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Εισαγωγή 

 Η ερευνητική εργασία χρησιμοποιεί τη 
σταθμισμένη κλίμακα μέτρησης των στρατηγικών 
αντιμετώπισης αγχογόνων καταστάσεων (coping 
strategies).  

 Αποσκοπεί στη διερεύνηση της αντιμετώπισης 
στρεσογόνων καταστάσεων που επάγουν: 

ανησυχία, στενοχώρια, αναστάτωση κ.α. για την 
εξαγωγή συμπερασμάτων του τρόπου 
αντιμετώπισης από φοιτητές ηλικίας 18-28.   

 Το δείγμα που εξετάσαμε αποτελείται από 103 
άτομα (78 γυναίκες και 25 άνδρες) κυρίως σε 
αστικές περιοχές. 

 Η ανάλυση έγινε με χρήση τεχνικών Εξόρυξης 
Δεδομένων υλοποιημένες στο λογισμικό ανοιχτού 
κώδικα Weka  
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Μεθοδολογία 

 Η έρευνα αποτελείται από ένα ηλεκτρονικό 
ερωτηματολόγιο (http://www.cicos.gr) 38 
σχετικών ερωτήσεων με πιθανές απαντήσεις των 
ερωτηθέντων ποτέ, σπάνια, μερικές φορές και 
συχνά. 

 Χρησιμοποιήθηκαν δημογραφικά χαρακτηριστικά 
όπως ηλικία ερωτώμενου, εκπαίδευση και εργασία 
γονέων, πόλη γέννησης και πόλη διαμονής  

 Εργαλεία μέτρησης είναι οι παρακάτω νόρμες: 

 Θετική προσέγγιση (θετική επαναξιολόγηση, 
επίλυση προβλήματος) 

 Αναζήτηση κοινωνικής υποστήριξης 
 Ευχολογία/ ονειροπόληση (Ευχολογία, 

αναζήτηση θεϊκής βοήθειας) 
 Αποφυγή/ διαφυγή (παραίτηση, άρνηση) 
 Διεκδικητική επίλυση προβλήματος 

 Αλγόριθμος Κατηγοριοποίησης C4.5 (J48) 

 Αλγόριθμος Συσχέτισης Apriori 

Correctly classified instances: 70.9% 

Incorrectly classified instances: 29.1% 

F- Measure: 0,68 

Ενδεικτικά Αποτελέσματα Αλγόριθμου Apriori 

 educationMe_B=f, eyxologia_oneiropolisi_'(8-inf)'=t, ==> 

apofigi_diafigi_'(8.5-inf)'=t 49 conf:(1) 

 birthyear_'(24-26]'=f, birthyear_'(26-28]'=f, cityStayMe_nonurban=f, ==> 

apofigi_diafigi_'(8.5-inf)'=t 49 conf:(1) 

 sex_F=t, educationMe_B=f, ==> apofigi_diafigi_'(8.5-inf)'=t 49 conf:(1) 

 birthyear_'(26-28]'=f, educationMe_B=f, ==> apofigi_diafigi_'(8.5-inf)'=t 62 

conf:(1) 

 birthyear_'(26-28]'=f, EducationFather_C=f, ==>  

diekditiki_epilisi_provlimatos_'(-inf-7]'=t 46 conf:(1) 

 eyxologia_oneiropolisi_'(8-inf)'=t, ==> diekditiki_epilisi_provlimatos_'(-inf-

7]'=t 46 conf:(1) 

 birthyear_'(26-28]'=f, educationMe_B=f, cityStayMe_urban=t , ==> 

diekditiki_epilisi_provlimatos_'(-inf-7]'=t 47 conf:(1) 

 birthyear_'(26-28]'=f,sex_F=t ,educationMe_C=t, cityStayMe_urban=t, 

EducationMother_A=f , ==> apofigi_diafigi_'(8.5-inf)'=t 32    conf:(1) 

Αποτελέσματα Αλγόριθμου C4.5 

 Ο γυναικείος πληθυσμός του δείγματος εμφανίζει αυξητική τάση Αναζήτησης 
Κοινωνικής Υποστήριξης (anazitisi_koinonikis_ipostiriskis) όταν υπάρχει 
μετακίνηση από αστική περιοχή (cityBirthMe) σε μη-αστική περιοχή τωρινής 
διαμονής (cityStayMe) 

 Υψηλή Αναζήτηση Κοινωνικής Υποστήριξης (anazitisi_koinonikis_ipostiriskis) 
και μετακίνηση από μη-αστική περιοχή σε αστική περιοχή τωρινής διαμονής 

(cityStayMe) ο γυναικείος πληθυσμός εμφανίζει αυξητική τάση Διεκδικητικής 
Επίλυσης Προβλήματος (diekditiki_epilisi_problimatos) 

 Ο ανδρικός πληθυσμός του δείγματος κάτω των 20 ετών που έχει μετακινηθεί 
από μη-αστική περιοχή σε αστική περιοχή τωρινής διαμονής (cityStayMe) 
ενώ εμφανίζει υψηλή Αναζήτηση Κοινωνικής Υποστήριξης 
(anazitisi_koinonikis_ipostiriskis) , εντούτοις παρουσιάζει τάσεις χαμηλής 
Διεκδικητικής Επίλυσης Προβλήματος (diekditiki_epilisi_problimatos) 
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